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BOUCHEES AU CHOCOLAT

100ml de créme de soja
100ml de lait de soja sucré
2 C. as. desucre brun
2 béatons de chocolat noir
1c. as. de cacao
160g de flocons d’avoine
un peu de margarine vegan

Chauffer le lait de soja avec la creme. Ajouter
le chocolat en morceaux, le cacao et le sucre,
et mélanger régulierement jusqu’a ce que cela
soit onctueux. En fin de cuisson, verser les flo-
cons d’avoine et bien mélanger. Placer la pré-
paration au frigo pendant 20 minutes. Incor-
porer un peu de margarine, puis former des pe-
tites boules, que vous placez a nouveau au fri-
go avant de consommer.
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