
BOUCHÉES AU CHOCOLAT 

100ml de crème de soja 
100ml de lait de soja sucré 

2 c. à s. de sucre brun 
2 bâtons de chocolat noir 

1 c. à s. de cacao 
160g de flocons d’avoine 

un peu de margarine vegan 

Chauffer  le  lait  de soja avec la crème. Ajouter  
le  chocolat en morceaux,  le  cacao et  le  sucre ,  
et  mélanger régul ièrement jusqu’à ce que ce la 
soi t  onctueux.  En f in de cuisson,  verser  les  f lo -
cons d’avoine et  bien mélanger .  Placer la pré -
paration au fr igo pendant 20 minutes .  Incor -
porer  un peu de margarine,  puis  former des pe -
t i tes  boules ,  que vous placez à nouveau au fr i -
go avant de consommer.  

Cercle des  Végétal iens Gastronomes 
www.avea.net  


