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BAVAROIS DE SPECULOOS

une quinzaine de biscuits speculos
1/2 litre de liquide (eau et lait de soja)
3 morceaux de sucre
1 dosette de café Iyophilisé
2 C.as. de cacao
1 sachet d'agar agar (49)
corn-flakes
chocolat noir

Reéduire en poudre les biscuits au moyen d'un pilon. Chauffer
les liquides et le sucre, ajouter l'agar agar et porter a ebullition
en fouettant constamment. Arréter la cuisson. Ajouter au li-
quide le cacao et le café soluble et verser la préparation sur la
poudre de biscuits. Mélanger soigneusement. Verser dans des

coupes.

Au moment de servir, placer un dome de corn-flakes dans cha-
que coupe. Fondre au bain-marie le chocolat noir et en couler
un peu dans chaque coupe. Servir aussitot.
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