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Comment faire le calcul de l’IMC avec Comme J’aime ? 




Aucun commentaire 



Lorsqu’une personne présente une masse corporelle assez importante, il est important de déterminer son IMC (Indice de Masse Corporelle). Celle-ci




Lire la suite 
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[image: Rodrigue]Rodrigue
« Vous ne pouvez pas être écologiste et manger de la viande, point. J'ai abandonné la pêche le jour où je me suis aperçu qu'en les attrapant, les poissons ne frétillaient pas de joie. » 
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Quels sont les mouvements interdits en cas de hernie cervicale ? 
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Comment soulager une sciatique en 60 secondes ? 
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Quels sont les exercices pour décoincer le nerf sciatique chez la femme enceinte ? 
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Est-il possible de marcher en cas de sciatique ? 
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Top 4 des remèdes de grand-mère pour soigner la cruralgie 
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Comment reconnaître un ventre gonflé ou une grossesse ? 
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Nous vous accompagnons dans la quête du bien-être

	

En vous apportant les informations nécessaires et pertinentes


	

N’hésitez pas à nous suivre à travers les divers canaux
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Inscrivez votre email pour vous abonner à notre newsletter afin de recevoir quotidiennement nos meilleurs plans.
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Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok




