CREME A LA BANANE

1/2 litre de lait de soja sucré
3 ¢. as. de fécule de mais
2 bananes
1 sachet de sucre vanillé
chocolat rapé

Diluer la fécule dans une partie du lait de so-
ja et chauffer le reste.

A ébullition, y ajouter le mélange lait-fécule
et laisser épaissir quelques instants.

Mixer au robot les bananes, la creme et le su-
cre vanillé. Verser dans des coupes et garnir de
chocolat rape.
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