
GALETTES DE MILLET 

100g de millet 
250ml de bouillon de légumes 

1 carotte râpée 
1 pomme de terre râpée 

1 échalote hachée 
50g de graines de sésame 

sel - poivre - gomasio 
chapelure 

huile d’arachide 

Porter  le  boui l lon à ébul l i t ion,  y  faire  cuire le  
mil let  pendant 15 minutes environ en mélan-
geant régul ièrement.  Laisser  refroidir .  Mélan -
ger  le  mil let  cuit  avec la pomme de terre et  la 
carotte râpées ,  l ’échalote ,  les  graines de sé -
same et  les  épices .  Ajouter  ensuite  suf f i sam-
ment de chapelure pour pouvoir  former de pet i -
tes  galettes  rondes .  Risso lez - le s  dans l ’hui le  
d’arachide quelques minutes de chaque côté .  
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